


 :  ניתן לבחור מה מתאים לנו וכמובן גם לשלב בין האפשרויות, הטבע הוא מרחב מגוון כל כך

 .נשב לעשות פיקניק ועוד, נלך לראות פריחה, טיול בעתיקות, יער וצל, מעין, ים

 .  ילדים נהנים כל כך בטבע

 .כדי שאנחנו ההורים נהיה נינוחים יותר ביציאה לטבע כדאי להכין מראש את כל הציוד הנדרש

 ,  מצורפת רשימת ציוד

על מנת   inbalmei@gamil.com:אם גיליתם שחסר לכם דבר מה אשמח אם תעדכנו אותי במייל

 .להנותשאוכל להוסיף וגם אחרים יוכלו 

(בהתאם לסוג הטיול)סנדלים / הליכה נעלי 

 כובעים 

לכמות השעות בחוץ, בהתאם לעונה -בקבוקי מים, 

 .עדיף לקחת יותר מאשר להיות בחוסר         

קרם הגנה 

בגדים להחלפה 

משחות למיניהן, פלסטר : ציוד עזרה ראשונה 

דוחה יתושים 

חוברות צביעה, ספרים, מגנטים: משחקים לדרך 

וירקות חתוכים פירות 

חטיפים 

ים'סנדויצ 

מגדירים למיניהם 

איתם ניתן להשתמש או במגדיר   -משחקי הרביעיות של בשבילים של סבא 

 ...('וכופיקניק )או כמשחק לזמן פנוי 

 , חשוב לזכור שטיול עם הילדים דורש גמישות וסבלנות

 .אבל הוא מתגמל מאד ויוצר זכרונות נפלאים לילדים

 .לשמוע על הטיולים שלכם אשמח

 


